
 

 

 

Micromáster en Cosmética Integrativa y Salud Dérmica 

 

MÓDULO 1: “Activos aplicados a la Nutrición de la Piel” 

 

-Introducción a los principios activos naturales y estimulantes de la piel. 
Beneficios, propiedades, contraindicaciones. Plantas medicinales y sus 
propiedades, tanto cosméticas como dermatológicas. 

-Aceites esenciales, indicaciones y contraindicaciones. Su uso estratégico 
para protocolos estéticos y beneficiosos para los estados psico-emocionales y 
de estrés. 

-Aceites vegetales, indicaciones y contraindicaciones. Modo de empleo de los 
aceites en protocolos no comedogénicos, adaptables a personas con 
patologías preexistentes. 

-Cosmético natural: Ingredientes naturales. derivados (aceites, extractos, 
plantas aromáticas). Sostenibilidad. 

-Aceite apto para uso cosmetológico. Seguridad y eficacia. expectativas y 
rendimiento. Presentación. 

-Beneficios y propiedades de la Aromaterapia. Relajación y reducción del 
estrés. Relación con el estado anímico. Relación y eficacia frente a dolores y 
molestias. Relación a la mejora del sueño. Relación al estado anímico y 
mental, relación beneficios. 

-Introducción a la Dermo-Neuro-Cosmética y sus factores asociados a 
influencias por factores de estrés y psicosomáticos con manifestaciones 
cutáneas. 

-Cosméticos-tratamientos benéficos para implementación en protocolos 
tradicionales con implementación de efectores relajantes para alivios 
dermatológicos y entendimiento de los factores desencadenantes 
psico-neuro-emocionales. 

-Análisis de casos clínicos relacionados con la nutrición y la piel. 

-Discusión de estrategias nutricionales para mejorar la salud de la piel. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

MÓDULO 2: “Protocolos de suplementación tópica biocompatible en piel” 

- Alcances y limitaciones de la dermatología integrativa. Abordajes 
clínico-holísticos. Objetivo de incluir una mirada integrativa. 

- Emociones y piel. Sentido biológico y sentido simbólico de la piel. 

- Definición y clasificación de conflictos. Conflicto programante. Conflicto 
desencadenante. Conflicto diagnóstico. 

- Ejes temáticos y sus conflictos: Conflicto de la piel. 
(epidermisdermis-hipodermis). Conflicto de pelo. Conflicto de uñas. 

- Psicodermatosis. 

- Desarrollo de grandes grupos de alteraciones: interpretación y simbolismo 
de enfermedades alérgicas, inflamatorias, eritematoescamosas, discromías, 
autoinmunes, misceláneas. 

- Contaminación ambiental y sus efectos sobre la salud de la piel.Estrategias 
para reducir la exposición a la contaminación ambiental. 

- Alimentos y nutrientes que protegen la piel contra la contaminación 
ambiental. 

 

MÓDULO 3: “Nutrición, eje intestino, cerebro y Piel” 

- Definición de alimentos funcionales. Importancia en la salud y belleza. 

- Alimentos con propiedades beneficiosas para la piel. Frutas y verduras ricas 
en antioxidantes y vitamina C. 

- Grasas saludables (omega 3, 6, 9) y su impacto en la piel. 

- Proteínas y su relación con la salud de la piel. 

- Complejos bioactivos y fitoquímicos. 

- Polifenoles y su efecto en la inflamación y antioxidación. 

- Isoflavonas y su relación con la salud hormonal y la piel. 

- Otros compuestos bioactivos beneficiosos para la piel. 

- Alimentos funcionales. 

- Suplementación nutricosmética. Importancia en la salud y calidad de piel. 
Vitaminas C y E, betacaroteno, selenio. 

- Beneficios de tomar suplementos versus consumir alimentos. 

 



 

 

- Alimentos ricos en vitaminas C y E: frutas cítricas, aceites vegetales, nueces, 
semillas. 

- Suplementos de Antioxidantes y Vitaminas. Proteínas y Ácidos Grasos. 
Colágeno, elastina, omega 3, 6, 9. 

- Minerales y Micronutrientes . Zinc, magnesio, calcio, fósforo, hierro. 

- Multivitamínicos o complejos de vitaminas y minerales.Riesgos y beneficios. 

- Dosis recomendadas. Dosificación óptima para nuestro organismo.Forma 
de metabolización y absorción. 

 

MÓDULO 4: “Nutricosmética y alimentos funcionales” 

- Definición del eje intestino-cerebro-piel. Importancia de la relación entre 
estos órganos. 

- Anatomía y fisiología del aparato digestivo. 

- Descripción de la anatomía y función del intestino, cerebro y piel. 
Interacciones entre el sistema nervioso, 

entérico y sistema inmunológico. 

- Microbiota y disbiosis. Conformación y función de la microbiota intestinal. 

- Disbiosis y sus efectos en la salud (inflamación, enfermedades 
autoinmunes). 

- Relación entre microbiota y piel en casos de acné, psoriasis. 

- Patologías intestinales y su impacto en la piel. 

- El estrés y sus efectos en la salud intestinal y la piel. 

- Los cambios en el eje intestino-cerebro-piel y su reflejo en la piel. 

- Signos y síntomas en la piel relacionados con patologías intestinales. 

- Alimentación antiinflamatoria y envejecimiento. 

- Alimentos prebióticos y probióticos. 

- Beneficios para la salud intestinal y la calidad de la piel. 

- Alimentos y nutrientes que ayudan a reducir el estrés y mejorar la salud de 
la piel. 

- Estrategias nutricionales para retrasar el envejecimiento cutáneo. 

- Alimentos y nutrientes que promueven la hidratación cutánea. 

- Estrategias para mejorar la hidratación cutánea. 

 

 


