Espacio Salud y Rehabilitacion

Curso
Entrenamiento con Restriccion del flujo sanguineo

Contenidos:

Modulo 1

Historia del entrenamiento con restriccién del flujo sanguineo. Primeros hallazgos con este
entrenamiento. Inicios de la metodologia del entrenamiento. Primer dispositivo disponible en
el mercado. Popularidad del entrenamiento en la actualidad.

Modulo 2

Dispositivos de restriccién de flujo sanguineo. Componentes del dispositivo. Metodologia de
uso. Aplicabilidad y sitios de colocacidon. Presidon de oclusién vascular de la extremidad.
Posiciones de medicion de la presiéon de oclusion.

Caracteristicas del brazalete. Dispositivos de venta en el mercado. Demostracidon practica de
los componentes y metodologia de aplicacion.

Modulo 3
Principios fisiologicos locales y sistémicos del ERFS. Fisiologia muscular. Principio del tamafio
muscular. Respuestas hormonales.

Modulo 4

Protocolos de ERFS. Programa aerdbico de ERFS. Programa anaerdbico de ERFS. Dosificacidon
de cada programa. Uso de la terapia de restricciéon de flujo sanguineo sin ejercicio asociado.
Demostracion practica.

Modulo 5

Aplicabilidad del ERFS en condiciones clinicas. Implementaciéon del ERFS en fracturas, lesidon
del ligamento cruzado anterior, artrosis, dolor, sarcopenia, tenddn y oncologia. Resultados
clinicos. Programas de ERFS en patologias musculoesqueléticas. Combinacion del ERFS con
otras terapias.

Maédulo 6
Seguridad en la implementacion del ERFS. Precauciones y contraindicaciones de su uso.
Complicaciones durante el uso de la terapia.





